BRUNCH
DU 1= AOUT
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La liste de courses pour un Brunch Royal pour 4 :
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2 oeufs frais pour vos pancakes

2dI de lait pour vos pancakes

200g de farine pour vos pancakes

10 oeufs frais pour une omelette, oeufs brouillés, etc..
2 nectars de framboise Biofruits

1 paquet de Prosciutto crudo Bio verde

1 paquet de Saucisson ltalien extra fin Bio verde
1 beurre bio

1 pain Kamut aux graines de la Cave a levain
1 pot de miel du Valais

1 pate a tartiner au noisette Rapunzel

1 confiture Biofruits

1 tomme du pays d'Enhaut Sapalet

200g de fromage "Le Soulot" de Chateuneuf
15 abricots

1 barquette de raisinets

1 barquette de myrtilles

4 bananes

2 grappes de raisin

2 avocats

3 yogourts Sapalet

1 muesli Crunchy amaranthe Allos



